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STOP met denken

Vorige week heb ik een lezing gegeven voor beleggers op
Beursplein 5 in Amsterdam. Nu zult u denken: “Allemaal
op geld beluste speculanten die niets bijdragen aan de
maatschappij maar op willen profiteren van het werk van
een ander”. Of u denkt misschien wel: “Slimme mensen
die op een efficiénte manier de kost verdienen om zo de
dingen te doen waar het leven echt voor bedoeld is...”. Of
misschien denkt u wel heel iets anders. Wat denk ik wel
eigenlijk.... Waar het om gaat is dat we nogal wat denken
de hele dag door. We denken over van alles en nog wat en
hetis de vraag of die gedachten zinvol en effectief zijn. De
eerste vraag kan ik niet voor u beantwoorden. De tweede
wel: de meeste van de gedachten die u hebt helpen u niet
verder. Dat geldt voor beleggers even zo hard als voor u
als golfer of manager, ouder, partner of hoe dan ook. Bij
de beleggers heb ik het gehad over stoppen met denken
en in plaats daarvan echt waarnemen en op uw intuitie
durven vertrouwen. 1k heb me laten vertellen dat wan-
neer u dat doet u over een informatieverwerkingscapa-
citeit van 10.000.000 b/sec beschikt. En als u bewust/ra-
tioneel denkt is dat 40 b/sec. Daar zit een factor 250.000
tussen. STOP dus met denken en begin met voelen! Daar-
over volgende keer meer...

Mail naar geo.vandam@effeqtgroup.com voor vragen,
opmerkingen en feedback.
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